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A N T E S  D E  C O M E Ç A R

A mesma história, quatroA mesma história, quatroA mesma história, quatroA mesma história, quatro
vezesvezesvezesvezes
Os onze primeiros capítulos da Bíblia parecem uma coleção de

histórias soltas: a criação, o jardim, dois irmãos, um dilúvio, uma

torre. Mas leia com atenção e você vai perceber que eles contam

a mesma história quatro vezes.

O ser humano tenta subir até o lugar de Deus… e cai. Mas toda

vez acontece outra coisa, e é ela que faz desta a melhor notícia do

mundo: Deus desce.

S U B I D A Q U E D A G R A Ç A

Neste ebook você vai acompanhar esse padrão do Éden até Ba-

bel, ver as palavras-chave no hebraico original, e descobrir onde

ele termina: em Jesus e no Pentecostes.

Antes de virar a página, guarda quatro palavras. Elas vão voltar

várias vezes:

G U A R D A  I S S O

viu · era bom · tomou · … e nome

Como usar: leia um capítulo por dia com a Bíblia aberta nos textos indicados. No

fim de cada capítulo há perguntas pra você responder sozinho, em família ou no

seu grupo. Este ebook acompanha o vídeo “Gênesis 1–11: Deus desce”, no canal

Código Cristão.
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C A P Í T U L O  1

O lugar que Deus deuO lugar que Deus deuO lugar que Deus deuO lugar que Deus deu
G Ê N E S I S  1 – 2

Tudo começa com águas escuras, sem forma, vazias… e o Espírito

de Deus pairando sobre elas. Deus fala, e o caos vira mundo: luz,

céu, mar, terra, vida.

E no fim Ele faz o que não fez com mais nada: “Façamos o homem

à nossa imagem” (Gn 1:26). Repara: o ser humano não precisava

subir. Ele já tinha sido colocado no alto, como imagem de Deus,

para cuidar da criação.
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E olha como isso acontece. Deus se abaixa até o pó, forma o ho-

mem com as próprias mãos e sopra nas narinas dele o fôlego de

vida.

G Ê N E S I S  2 : 7

יִּים ת חַ מַ שְׁ  יםנִ יִּ ת חַ מַ שְׁ  יםנִ יִּ ת חַ מַ שְׁ  יו נִ פָּ  אַ פַּח בְּ  יִּ וַ

“e lhe soprou nas narinas o fôlego de vida”

O fôlego aqui é neshamah, o sopro que só o ser humano recebe

diretamente de Deus. E o verbo “soprar” vai voltar lá no fim da

Bíblia, quando Jesus ressuscitado sopra sobre os discípulos e diz:

“Recebei o Espírito Santo” (Jo 20:22).

Então, antes de qualquer queda, já está aqui o primeiro movi-

mento da Bíblia: Deus descendo até o barro.

E tudo era muito bom. Mas, no meio do jardim, havia uma

árvore.

P R A  R E F L E T I R

1. O que muda em você saber que foi criado “no alto”,

como imagem de Deus, e não precisa conquistar esse

lugar?

2. Onde você tem tentado “subir” pra provar o seu valor?
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C A P Í T U L O  2

A primeira subidaA primeira subidaA primeira subidaA primeira subida
G Ê N E S I S  3  ·  O  É D E N

A serpente faz uma promessa: “Sereis como Deus” (Gn 3:5). Era um

convite pra subir: ocupar o lugar dEle e decidir sozinho o que é

bom e o que é mau.

E o texto diz que a mulher viu que a árvore era boa… e tomou.
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G Ê N E S I S  3 : 6

ח קַּ ץ … וַתִּ עֵ י טוֹבטוֹבטוֹב הָ ה כִּ שָּׁ   אִ א הָ רֶ תֵּ וַ

“vendo a mulher que a árvore era boa… tomou”

No capítulo 1, quem “via que era bom” era Deus, sete vezes.

Agora o ser humano toma esse lugar. E a subida termina em

queda: vergonha, medo, esconderijo.

Mas aí acontece a primeira descida. Deus vem andando pelo jar-

dim e chama: “Onde estás?” (Gn 3:9). Ele não vem destruir. Vem

procurar.

Antes de tirar os dois do jardim, faz roupas de pele e os veste

com as próprias mãos (Gn 3:21). E promete que o descendente da

mulher vai esmagar a cabeça da serpente (Gn 3:15), a primeira

promessa do Evangelho na Bíblia.

1 ª  S U B I D A 1 ª  Q U E D A 1 ª  G R A Ç A

P R A  R E F L E T I R

1. Em que área da sua vida você tem decidido sozinho “o

que é bom”?

2. Deus perguntou “Onde estás?”. Como você responderia

hoje?
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C A P Í T U L O  3

A segunda subidaA segunda subidaA segunda subidaA segunda subida
G Ê N E S I S  4  ·  C A I M  E  A B E L

Fora do Éden nascem dois irmãos. Deus se agrada da oferta de

Abel, a de Caim não, e Caim se enfurece. Então Deus desce outra

vez, antes do pior:

G Ê N E S I S  4 : 7

ץרֹבֵץ ץרֹבֵ את רֹבֵ טָּ  ח חַ תַ פֶּ  לַ

“o pecado jaz à porta”, agachado como uma fera
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Caim não domina. Leva o irmão pro campo e o mata: é o pri-

meiro sangue humano derramado na história. E a pergunta do

Éden volta, maior: “Onde está Abel, teu irmão?” (Gn 4:9). O pecado

saiu do jardim e entrou na família.

Mas olha o que Deus faz com o assassino: põe um sinal em Caim,

para que ninguém o mate (Gn 4:15). Até sobre Caim, a graça

desce.

Só que a violência cresce. Lameque, da família de Caim, se gaba:

“Sete vezes se tomará vingança de Caim, de Lameque, porém,

setenta vezes sete.”
G Ê N E S I S  4 : 2 4

Guarda esse número. Séculos depois, Pedro pergunta quantas ve-

zes deve perdoar, e Jesus responde: “até setenta vezes sete” (Mt

18:22). O mesmo número da vingança, virado ao contrário, pra

perdoar.

2 ª  S U B I D A 2 ª  Q U E D A 2 ª  G R A Ç A

P R A  R E F L E T I R

1. Que “fera” tem ficado agachada na porta da sua vida?

2. Quem você precisa perdoar “setenta vezes sete”?
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C A P Í T U L O  4

A terceira subidaA terceira subidaA terceira subidaA terceira subida
G Ê N E S I S  6 – 9  ·  O  D I L Ú V I O

Gênesis 6 começa com palavras que você já ouviu: os filhos de

Deus viram que as filhas dos homens eram formosas… e toma-

ram.

G Ê N E S I S  6 : 2

נָּה י טֹבֹתטֹבֹתטֹבֹת הֵ כִּ

“que eram formosas”: em hebraico, a mesma palavra “bom”
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Viu. Era bom. Tomou. O Éden de novo. E surgem os “varões de

renome” (Gn 6:4), literalmente, em hebraico, anshê hashem: “os

homens do nome”. Guarda isso.

A terra se enche de violência, e isso pesa no coração de Deus.

“Porém Noé achou graça diante do Senhor” (Gn 6:8). Deus manda

construir uma arca com uma porta só, e quando todos entram, é

o próprio Deus quem fecha a porta (Gn 7:16).

As fontes do abismo se rompem: é a criação andando de ré, tudo

volta a ser água. Mas Deus se lembra de Noé e faz soprar um

vento sobre a terra.

G Ê N E S I S  8 : 1

ץ רֶ אָ ל־הָ ים רוּחַרוּחַרוּחַ עַ לֹהִ  יַּעֲבֵר אֱ  וַ

“Deus fez soprar um vento sobre a terra”: ruach, a mesma palavra de

Gênesis 1:2

A criação recomeça. E Deus põe o seu arco nas nuvens (Gn 9:13).

Em hebraico, qeshet é a mesma palavra do arco de guerra: Deus

pendura a arma no céu.

3 ª  S U B I D A 3 ª  Q U E D A 3 ª  G R A Ç A

1 0



C A P Í T U L O  5

A subida mais altaA subida mais altaA subida mais altaA subida mais alta
G Ê N E S I S  1 1  ·  B A B E L

Depois do dilúvio, a humanidade fala uma língua só. E decide:

G Ê N E S I S  1 1 : 4

ם שֵׁ ם שֵׁ ם שֵׁ נוּ  לָּ ה־ נַעֲשֶׂ וְ

“tornemos célebre o nosso nome”
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Lembra dos “homens do nome”? Agora a humanidade inteira

quer construir uma torre até o céu e fazer um nome pra si. E vem

a frase mais irônica da Bíblia:

“Então, desceu o SENHOR para ver a cidade e a torre.”
G Ê N E S I S  1 1 : 5

A torre que ia tocar o céu era tão pequena… que Deus teve que

descer pra enxergar. Ele confunde a língua deles, e eles se espa-

lham pela terra. O lugar ganha um nome, Babel, que soa como

balal, “confundir”.

Mas no capítulo seguinte Deus chama um homem, Abraão, e

promete: “te engrandecerei o nome” (Gn 12:2). O nome que Babel

tentou construir sozinha, Deus dá de graça.

4 ª  S U B I D A 4 ª  Q U E D A 4 ª  G R A Ç A

P R A  R E F L E T I R

1. Que “torre” você tem tentado construir pra fazer o seu

nome?

2. O que significa, pra você, receber um nome de graça?
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C A P Í T U L O  6

Deus desce de vezDeus desce de vezDeus desce de vezDeus desce de vez
F I L I P E N S E S  2  ·  A T O S  2

Quatro vezes o ser humano tenta subir. Quatro vezes cai. E qua-

tro vezes Deus desce com graça. Mas Gênesis deixa uma pergunta

no ar: quem vai quebrar esse ciclo?
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Adão quis ser como Deus. Jesus era Deus… e não se agarrou a

isso:

“…a si mesmo se esvaziou, assumindo a forma de servo… a si mesmo

se humilhou, tornando-se obediente até à morte e morte de cruz.

Pelo que também Deus o exaltou sobremaneira e lhe deu o nome que

está acima de todo nome.”
F I L I P E N S E S  2 : 7 – 9

O nome que Babel tentou fazer subindo, Jesus recebeu descendo.

E a última descida acontece no Pentecostes. O Espírito Santo

desce do céu como vento e línguas de fogo, pousa sobre cada um,

e gente de muitas nações ouve falar das grandezas de Deus na sua

própria língua (At 2:1–11).

Em Babel, as línguas separaram as pessoas. No Pentecostes, o Es-

pírito une as línguas. É Babel ao contrário.

P R A  R E F L E T I R

1. Onde você tem tentado subir sozinho, quando Deus já

desceu até você?

2. O que o Espírito Santo quer “unir” na sua vida, família

ou igreja?
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O  P A D R Ã O  E M  U M A  P Á G I N A

Subida, queda, graçaSubida, queda, graçaSubida, queda, graçaSubida, queda, graça
S U B I D A Q U E D A G R A Ç A  ( D E U S  D E S C E )

ÉDEN
Gn 3

“Sereis como

Deus”

vergonha,

esconderijo

“Onde estás?”, roupas de

pele, a promessa (3:15)

CAIM
Gn 4

ira, inveja o primeiro

sangue humano

o aviso antes; o sinal que

protege

DILÚVIO
Gn 6–9

viu, era bom,

tomou

violência, as

águas

a arca, o ruach, o arco

pendurado

BABEL
Gn 11

“façamos um

nome”

confusão,

dispersão

Deus desce; o nome dado a

Abraão

JESUS
Fp 2 · At 2

Ele desce: servo, cruz o nome acima de todo

nome; o Espírito sobre

todos

Você não precisa subir sozinho. Você não precisa construir o seu

nome.

Deus já desceu até você em Jesus… e quer descer sobre você com

o Espírito Santo.

D E I X A  E L E  D E S C E R .
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C O N T I N U A …

Abraão: o nome que Babel nãoAbraão: o nome que Babel nãoAbraão: o nome que Babel nãoAbraão: o nome que Babel não
conseguiuconseguiuconseguiuconseguiu

O próximo vídeo e o próximo ebook da série Do Gênesis ao

Apocalipse.

C Ó D I G O  C R I S T Ã O

YouTube @oCodigocristao · TikTok @ocodigocristao

Citações bíblicas: Almeida Revista e Atualizada (ARA), salvo indicação. Texto

hebraico: Bíblia Hebraica (texto massorético).

Distribuição gratuita. Pode compartilhar à vontade.


